PROGRAMME DES ATELIERS DECOUVERTE PRINTEMPS 2010 
L’Espace FEMMES DE LUMIERE vous invite à de nouvelles rencontres avec des intervenants pour découvrir 
leurs outils de bien-être, développement personnel, beauté et santé.
 

Participation : 5 €uros – Places limitées  -  Réservation conseillée
SAMEDI  03 AVRIL 2010  à 15 H : 
Géraldine BINDI   :  Professeur de théâtre, auteur, olfactothérapeute.    
 Le théâtre et la danse représente de formidables outils thérapeutiques, c’est aussi  la rencontre magique de plusieurs mode d’expression : les langages verbal, corporel et émotionnel, celui de la Terre et celui du Ciel . A travers des exercices,  Géraldine vous invitera à trouver de la liberté et de la joie dans le mouvement et dans la parole. 

SAMEDI  10 AVRIL 2010  à 15 H : 

Cécile CALICHON :  Psychothérapeute et Coach de vie
Venez découvrir l’Hypnose Ericksonienne au cours d’un beau voyage intérieur vous ouvrant des horizons de transformations. De retour de voyage, je vous apprendrai un protocole d’autohypnose que vous pourrez utiliser à volonté pour accéder à votre jardin intérieur, votre espace de solutions et de bien-être. 
Cet atelier découverte vous fera vivre une séance d'hypnose et vous donnera un aperçu de l'autohypnose." Au plaisir de partager ce moment privilégié avec vous ! 
www.cecilecalichon.fr
SAMEDI  17 AVRIL 2010  à 15 H : 
Sarah LECHEVALIER :  Coach - artiste - auteur du jeu "Les Chemins de Qumran".
 L'autoguérison à portée de tous : voici mon vœu le plus cher! Au travers du jeu de cartes Les Chemins de Qumrân, et du livre qui l'accompagne, nous explorerons cet espace de guérison et de développement personnel sous un angle ludique.         Quel tirage pour quel besoin? Comment interpréter ?  Un atelier interactif avec explications, démonstrations et exemples.                            www.chamanistic.com
SAMEDI  24 AVRIL 2010  à 15 H : 
Emilie METAIS : ASTROLOGUE
Le calendrier Maya galactique nous relie avec la galaxie. Son compte rond de 13 lunes de 28 jours nous connecte au cycle naturel de la vie. Entrer en son espace permet de se relier au temps de la synchronicité.
L'oracle de destinée Maya met en lumière ce que nous avons à réaliser dans notre existence. Afin de nous aider, nous disposons d'un pouvoir caché et d'un allié mais aussi d'un guide qui nous éclaire et d'un défi à relever.
Lors de cet atelier, venez découvrir votre ligne de destinée et comment apprendre à manifester la synchronicité dans votre vie... 
SAMEDI  15 MAI  2010 à 15 H :
Véronique LARTIGAU :   Formatrice en Développement personnel
La numérologie est une des "cartes" qui permettent d'éclairer les questions : 

Qui suis-je ? Quelles sont mes richesses intérieures ? Quel est mon chemin de vie ? Quels sont mes défis ?
Au cours de l'atelier, Véronique Lartigau vous proposera de prendre contact avec cette "science" et de répondre à l'une de ces questions .
http://unpasverssoi.chez-alice.fr

SAMEDI  29 MAI  2010 à 15 H :
Philippe MOREL : Ostéopathie et pratique systémique
L'ostéopathie se propose de restaurer l'intégrité fonctionnelle du corps en partant de symptômes physiques.

 Ces lésions pouvant provenir de causes évidentes (organiques) comme n'être imputables à aucun facteur déterminé (fonctionnel).

L'outil systémique  permet alors de rentrer en contact avec nos émotions et d' intégrer le schéma de notre fonctionnement qui peut constituer un frein à notre évolution entraînant à terme la formation de noeuds énergétiques à l'origine du processus de somatisation.

Cette approche transgénérationnelle nous permet ainsi de créer un lien entre le plan physique et les plans subtils pour rétablir l'équilibre de l'état de santé.

SAMEDI  05 JUIN  2010 à 15 H : 

Wenceslas HABUDA :  "Communication intuitive télépathique"
Animal ...mon Miroir!

Au cours de cet atelier vous poserez des questions à votre animal pour

 recevoir des réponses dans le lâcher prise, sans douter et faire la différence entre le ressenti et le mental. (Apporter une  photo de votre animal)
 Wenceslas proposera également des  consultations individuelles sur rendez-vous,      à l’Espace Femmes de Lumière, le dimanche 6 juin de 10h à 19 h - (1h/40 euros) 

Pour obtenir un rendez-vous appeler le au 05 65 49 17 74 ou 06 81 92 52 89

http//.www.animalmiroir.fr






